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Foraldrars séitt att kommunicera med sina barn fore och efter
KomlIgdng-kommunikationskurs

Elin Lennartson
Katarina Sorensson

Sammanfattning. Studien syftade till att undersdoka om fordldrars sitt att
kommunicera med sina barn fordndrats efter deltagande i Komlgéng-
kommunikationskurs samt om eventuella fordndringar kvarstod over tid. I
studien deltog 39 foréldrar till 25 barn med kommunikativa funktions-
nedsittningar. 33 av fordldrarna hade deltagit i Komlgang, Ovriga sex
fordldrar hade inte deltagit, men hade en partner som gatt kursen.
Videoinspelad fordldra-barn-interaktion analyserades med beddmnings-
instrumentet KOMMUNIKATIV. Resultaten visade att fordldrarna
tillimpade en signifikant mer responsiv kommunikationsstil samt anvinde
signifikant mer alternativ och kompletterande kommunikation efter kurs.
Detta resultat bestod vid en langtidsuppfoljning, nio manader efter kursstart.
De foridldrar som inte deltagit i Komlgéng uppvisade ingen signifikant
fordndring av sdttet att kommunicera. Studien foreslar att Komlgéng kan
vara associerad med en positiv forédndring av séttet att kommunicera hos
fordldrar till barn med kommunikativa funktionsnedséttningar.

Nyckelord: tidig intervention, responsiv kommunikationsstil, alternativ och
kompletterande ~ kommunikation,  fordldrautbildning, = kommunikativ
funktionsnedsittning.

Abstract. The purpose of the study was to examine if parents' way of
communicating with their children changed after participation in ComAlong-
communication course, and if changes remained over time. The study
involved 39 parents of 25 children with communicative disabilities. 33 of the
parents had participated in ComAlong, the other six had not participated, but
had a partner who had participated in the course. Video recorded parent-
child interaction was analyzed and coded with the instrument
KOMMUNIKATIV. Results showed that parents used a significantly more
responsive communication style and used significantly more augmentative
and alternative communication after ComAlong. This result remained in a
follow-up investigation. Parents who had not participated in ComAlong
demonstrated no such change. The study suggests that ComAlong may be
associated with a positive communication change for parents of children
with communicative disabilities.

Key words: early intervention, responsive communication style,
augmentative and alternative communication, parental education,
communicative disability.



Kommunikationsutvecklingen hos ett barn startar redan vid fodseln och sker i samspel
med dess ndrmaste omgivning. Utvecklingen gar fran omedveten f{orspraklig
kommunikation till medveten symbolkommunikation (Bates, Benigni, Bretherton,
Camaioni, & Volterra, 1979) och kan forstas utifrn en transaktionsmodell for
utveckling (McLean & Snyder-McLean, 1978; Sameroff & Fiese, 1990). Modellen
foreslar att en fordndring hos barnet, som exempelvis nir barnets kommunikation blir
mer medveten, leder till att omgivningens respons gentemot barnet fordndras.
Fordndringen kan innebdra att omgivningen borjar sédtta ord pa det barnet
kommunicerar, vilket leder till fortsatt utveckling hos barnet genom att exempelvis dess
ordforrdd utdkas. Detta i sin tur leder till ytterligare fordndringar hos omgivningen,
sdsom ett mer komplext sprak allteftersom barnets kommunikativa utveckling gér
framat. P4 sa vis fordndras och paverkas bade barn och omgivning 6ver tid, vilket
mojliggor fortsatt utveckling av barnets sociala och kommunikativa forméga (Vygotsky,
1978; Tomasello & Farrar, 1986). Foréldra-barn-interaktionen spelar saledes en mycket
viktig roll for barnets kommunikationsutveckling (Warren & Walker, 2005).

Barn med kommunikativa funktionsnedséttningar ger ofta mindre respons och ir
mindre fOrutségbara i sin kommunikation &n barn med typisk utveckling. Detta gor
deras kommunikativa signaler svarare att uppfatta och tolka och fordldrar riskerar att
missa barnets kommunikativa initiativ (McCollum & Hemmeter, 1997). Fordldrar har
dven visat sig kommunicera mindre med sina barn vid sddana begransningar (Brooks-
Gunn & Lewis, 1984). Resultatet blir att de barn som har storst behov av kommunikativ
stimulans inte far det i samma utstrickning som barn med typisk utveckling. Det &r
viktigt att podngtera att detta sker helt omedvetet hos fordldern. Forskning kring
kommunikationsmdnster visar dven att fordldern ofta intar en styrande roll i
konversationen genom att introducera de flesta &mnena, ge barnet manga uppmaningar,
stilla slutna fragor och efterfriga information som fordldern redan kanner till (Ferm,
2006; Ferm, Ahlsén & Bjorck-Akesson, 2005; Pennington, Goldbart & Marshall, 2004).
Barnet i sin tur intar en i huvudsak svarande eller passiv roll; initierar fa turer,
producerar mestadels ”ja-” och “nej-svar” och stiller enkla frigor som att efterfraga
information om saker “hdr och nu”. S&dana begrinsade kommunikationsmonster
inskrdnker barnets sociala delaktighet och riskerar himma utvecklingen av viktiga
sociala, kognitiva och kommunikativa formagor (Aldred, Green & Adams, 2004;
Landry, Smith, Miller-Loncar & Swank, 1997; Mahoney & Perales, 2003).

Tidig intervention

Tidig intervention avser tidiga insatser som utformats for att stddja familjers
interaktionsmonster s att de bést gynnar barnets utveckling (Guralnick, 1997). Termen
anvénds vanligen for insatser till barn i aldrarna 0-3 ar, men kan dven anvéndas for ett
vidare aldersspann. I foreliggande studie avser termen insatser for barn i &ldrarna 0-6 ar,
eftersom detta motsvarar den svenska forskoledldern. Tidig intervention for barn med
kommunikativa funktionsnedséttningar och deras omgivning kan utformas pa olika sétt.
I huvudsak aterfinns evidensbaserade insatser inom tre olika omraden: 1) insatser for att
frimja responsiv kommunikationsstil hos foradldern, 2) miljomodifierande insatser och
3) insatser for att frimja alternativ och kompletterande kommunikation (AKK); AKK-
strategier. Interventionsmodeller kan kombinera insatser fran de olika omradena, till
exempel dr det vanligt med modeller som kombinerar insatser som frédmjar responsiv



kommunikationsstil med miljomodifierande insatser. Exempel pd en sadan modell &r
Responsivity Education/Prelinguistic Milieu Teaching (RE/PMT) (Yoder & Warren,
2002). Det finns dven modeller eller program som kombinerar insatser fran alla tre
omréaden.

Responsiv kommunikationsstil. En responsiv kommunikationsstil karaktériseras av att
samtalspartnern uppméarksammar och ger respons pa barnets kommunikation samt foljer
och kommunicerar utifrdn barnets intressefokus (Harwood et al., 2002; Landry, Swank
& Smith, 2006). Responsen kan vara icke-spréklig eller spriklig. Exempel pé icke-
sprékliga responser dr imitation av barnets ansiktsuttryck och vokalisationer samt att
folja barnets kommunikativa handlingar. Sddana responser anses frimja utvecklandet av
formégor som utgdr grunden for avsiktlig kommunikation, sisom delad uppmérksamhet
(Kasari, Paparella, Freeman & Jahromi, 2008). Sprakliga responser, exempelvis att sétta
ord pad och utvidga det barnet kommunicerar medvetet eller omedvetet, anses frimja
sprakutvecklingen eftersom barnet pa sa sitt kan ldra sig att associera ord med begrepp
(Bloom, 1993). Andra beteenden som karaktariserar en responsiv kommunikationsstil ar
att anvidnda ett sprak anpassat efter barnets kommunikativa utvecklingsniva
(Pennington, Thomson, James, Martin & McNally, 2009) samt att vara néra barnet och
visa virme och engagemang (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).

Flera studier har visat att en responsiv kommunikationsstil hos fordldern dr associerad
med en mingd fordelar for barnet géllande utveckling av spraklig, kognitiv och social
forméga (Landry et al., 2006; Warren, Brady, Sterling, Fleming & Marquis, 2009;
Warren, Yoder, Gazdag, Kim & Jones, 1993; Yoder & Warren, 1998, 1999a; Yoder,
Warren, Kim & Gazdag, 1994). Detta finner ocksé stdd i en studie av Mahoney, Boyce,
Fewell, Spiker och Wheeden (1998) dir fyra olika utvérderingar av tidig intervention
jamfordes. Forfattarna visade att interventionen inte hade nagon effekt pa barnets
kommunikation om inte foréldrarna forédndrade sitt sétt att kommunicera och blev mer
responsiva. Insatser som frdmjar en responsiv kommunikationsstil utmérks av att
fordldrar stottas att fringd en styrande kommunikativ stil genom att exempelvis lata
barnet leda, ge barnet mer tid och utrymme att kommunicera samt uppmirksamma och
ge respons pd barnets kommunikativa initiativ i 6kad utstrickning. Flera studier har
visat att denna typ av foréldrariktade interventioner leder till 6kad respons gentemot
barnet (Mahoney & Perales, 2003; Pennington et al., 2009; Yoder & Warren, 2002)

Miljémodifierande insatser. Miljomodifierande insatser syftar till att pa olika sitt
manipulera omgivningen for att locka barnet till kommunikation. Det kan till exempel
innebdra att arrangera situationer som barnet formodas reagera pé, pausa i for barnet
vilkdnda rutiner, gora tokiga saker eller placera foremal utom rickhall sé att barnet
behover kommunicera for att komma &t dem. Ett exempel pa en miljomodifierande
insats &r Prelinguistic Milieu Teaching (PMT). Yoder och Warren (1998) visade i en
studie att PMT hade storst effekt pa barnets kommunikation om fordldern uppvisade en
responsiv kommunikationsstil.

AKK-strategier. For méanga barn med kommunikativa funktionsnedsittningar &r
introduktion och anvidndning av AKK viktigt for tillignandet av de kognitiva och
kommunikativa formagor som utgdér grunden for spriakutveckling (Cress & Marvin,
2003; Sevcik & Romski, 2002). AKK kan anvidndas som forstaelsestod, komplement till
tal eller helt ersétta tal. Med AKK avses de insatser som avser att forbéttra en persons
mojligheter att kommunicera. Det kan innebéra Ajdlpmedel (sasom tecken som AKK,
bildstdd eller talande hjdlpmedel), olika strategier hos lyssnaren och talaren for att
underlédtta kommunikation och tekniker (exempelvis 6gonpekning) for att kommunicera



(Ferm & Thunberg, 2008). Precis som barn med typisk sprakutvecklingen behdver
exponeras for sprak innan de sjdlva borjar tala, behover barn med kommunikativa
funktionsnedsittningar exponeras for AKK innan de sjdlva kan forvintas anvianda det
som uttryckssitt (Sevcik & Romski, 2002). Vikten av insatser som ger foréldrar till barn
med kommunikativa funktionsnedséttningar tidig tillgdng till AKK-strategier betonas
dirmed i forskningen (Branson & Demchak, 2009). Granlund, Bjorck-Akesson, Wilder
och Ylvén (2008) framhéller dven vikten av forskning som utvédrderar AKK-
intervention i barnets naturliga miljo.

Det forekommer f& utvirderingar av interventioner som kombinerar AKK-strategier
med insatser som framjar responsiv kommunikationsstil hos foréldern. Sddana bland-
ande interventioner forekommer dock i klinisk verksamhet.

AKKTIV — Komlgdng

AKKTIV (Alternativ och Kompletterande Kommunikation Tidig InterVention) ér ett
projekt dér tidig intervention till fordldrar som har barn med kommunikativa funktions-
nedséttningar utvecklas och utvérderas. Projektet startade 2005 och bedrivs av DART —
Kommunikations- och dataresurscenter i samarbete med Habilitering & Hilsa i Véstra
Gotalandsregionen. Sedan hdsten 2008 erbjuds forédldrar till barn med kommunikativa
funktionsnedsittningar att delta i AKKTIV:s grundkurs Komlgéng. Kursen ges inom
samtliga habiliteringsomrdden 1 Vistra Gotalandsregionen och bestdr av atta
kurstillfallen, a 2 timmar. Komlgéng avser att ge fordldrar okad kunskap kring
kommunikation, kommunikationsutveckling och AKK samt att underlétta fortsatt
kommunikationsintervention runt barnet. Under kursen fokuseras fordlderns roll som
kommunikationspartner till sitt barn och man far identifiera och beskriva sitt barns
kommunikativa utvecklingsnivd. Fordldern far ocksd ldara sig att tillimpa en mer
responsiv kommunikationsstil. Aven miljomodifierande strategier for att locka till
kommunikation lédrs ut (under kursen presenterade under paraplybeteckningen “rdva”).
Ytterligare ett syfte med Komlgang ar att dka kunskapen om och anvindningen av
AKK-strategier. Komlgang ar séledes en blandad intervention som kombinerar insatser
fran samtliga ovan nimnda interventionsomraden. Vid varje tillfdlle far fordldrarna en
hemuppgift som uppmuntrar dem att praktisera kursinnehallet i vardagliga situationer i
hemmet, som att exempelvis anvinda kommunikationskartor.

Ett antal examensarbeten i logopedi har genomforts for att utveckla och utvérdera
Komlgang. Utifran intervjuer och kursutvéirderingar visade Andersson (2009) att bade
fordldrar och kursledare upplevde Komlgang som en lamplig tidig intervention av stor
vikt for fortsatt AKK-intervention. Andersson fann dven att fordldrarna upplevde en
okad glddje och en storre sjélvsdkerhet i kommunikationen med sina barn efter
Komlgang. I en gruppstudie av 16 barn visade Callenberg och Ganebratt (2009) att
barnens kommunikationsformaga forbattrats signifikant efter att fordldrarna gatt
Komlgang, mitt med Swedish Early Communicative Development Inventories (SECDI)
(Fenson et al., 1994). Vidare visade The Vineland Adaptive Behavior Scale - I (VABS
IT) (Doll, 1965) pa en signifikant 6kning av barnets impressiva formaga. Callenberg och
Ganebratt fann dock ingen fordndring vad giller fordlderns upplevelse av barnets
samspelsforméga efter intervention, enligt formuldret Férdldrars upplevelse av
samspelet med barnet (Granlund & Olsson, 1998).



Ett av malen med Komlgéng &r att barnet genom fordndringar av fordldrarnas sitt att
kommunicera ska ges béttre mojligheter att utveckla nya kommunikativa fardigheter
och pé sa sitt bli mer sjalvstindiga i sin kommunikation. Huruvida fordldrar forédndrar
sitt sdtt att kommunicera efter Komlgang har dock inte studerats mer &n delvis i en
fallstudie, dar tva fordldrars kommunikation bedémdes fore och efter kurs med
bedomningsinstrumentet Teacher Interaction and Language Rating Scale (TILRS) som
Oversattes till svenska (Karlsson & Melltorp, 2006). Resultatet visade att bada forédldrars
sétt att kommunicera paverkats positivt inom de observerade doménerna.

Det finns fa instrument for analys av hur fordldrar och andra samtalspartners
kommunicerar med barn som har kommunikativa funktionsnedséttningar. Ovan nimnda
TILRS utformades for att utvdardera ldrares sétt att kommunicera efter deltagande i
Haneninstitutets kurs for pedagoger, Learning Language and Loving it (Girolametto,
Weitzman & Greenberg, 2000). Instrumentet har i studier uppvisat tdmligen lag
reliabilitet. Maternal Behaviour Rating Scale dr ett annat instrument som anvénts vid
bedomning av fordldra-barn-interaktionen efter 7The Transactional Intervention
Program (Mahoney & Powell, 1986). Inget av dessa instrument tar dock specifik
hinsyn till anvindande av AKK-strategier. For att analysera kommunikativ stil och
AKK-anviandning hos fordldrar som deltar i AKKTIV:s kurser utvecklades
bedomningsinstrumentet EFFEKTIV av Almsenius och Karlsson (2008). Instrumentet
reviderades dérefter av AKKTIV:s forskningsgrupp och foreliggande studies forfattare
och fick dd namnet KOMMUNIKATIV.

Syfte och frdgestillning

Foreliggande studie syftar till att undersdka om fordldrars sdtt att kommunicera med
sina barn har fordndrats efter deltagande i Komlgang-kommunikationskurs samt om
eventuell fordndring kvarstdr 6ver tid. Studien undersdker om de kommunikativa
beteenden som kursen avser paverka har fordndrats och wutgar fran foljande
fragestillningar:

1. Ser man en fordndring av forédldrars sétt att kommunicera med sina barn efter
avslutad kurs (3 manader efter kursstart) mitt med beddmningsinstrumentet
KOMMUNIKATIV?

Hypotesen var att fordldrarna efter KomlIgéng i hogre grad skulle locka barnet
att kommunicera samt uppvisa en mer responsiv kommunikationsstil genom att
ge mer utrymme for barnet att kommunicera, f6lja och kommunicera mer utifran
barnets intressefokus, imitera, uppmirksamma och utvidga barnets kommunika-
tion oftare samt vara tydligare i sin kommunikation med barnet. Aven
fordldrarnas anvindning av AKK forutsags oka.

2. Kvarstar eventuell fordndring vid en senare uppfoljning (9 maéanader efter
kursstart) hos de fordldrar som deltagit i KomlIgéng?

3. Har sittet att kommunicera fordndrats hos en fordlder som inte deltagit i
Komlgéng, men vars partner deltagit i kursen?
Hypotesen var att de fordldrar som inte deltagit i Komlgéang inte skulle
uppvisa nadgon forindring.



Metod

Studien &r pre-experimentell av typen one-group pretest-posttest design och bygger pa
for- och eftermétningar av videoinspelad kommunikation mellan 39 fordldrar och deras
barn. Av dessa hade 33 foréldrar deltagit i Komlgéng, 6vriga sex hade inte deltagit, men
hade en partner som gatt kursen.

Deltagare

I studien deltog 39 fordldrar fran 25 familjer som godként forskningsdeltagande i
AKKTIV-projektet. Av dessa hade 33 (22 mammor och 11 pappor) deltagit i en
Komlgéng-kurs, som givits inom Habilitering & Hailsa pa olika orter i Véstra
Gotalandsregionen ar 2007-2009 (tabell 1). Resterande sex fordldrar hade inte deltagit i
Komlgéng, men hade en partner som deltagit i kursen. Tabell 1 presenterar fordldrarna
utifran habiliteringsomrade, termin och kon. De fordldrar som inte deltagit i KomIgang
anges inom parentes.

Tabell 1

Antal férdldrar uppdelat pa habiliteringsomrdde, termin och kén

Goéteborg Bords Skaraborg Alingsds Fyrbodal
FQ Fd FQ Fd FQ Fd FQ FJ FQ Fd
Ht07 2 (+2) 2 3 1(+2)
vVt 08 3 2 3 1
Ht08 2 (+1) 1 2 (+1) 2 1 3 2
Ht 09 3
Totalt 10 (+3) 9 (+1) 5 4 (+2) 5 33 (+6)

Notering: F?=mamma, FJ'= pappa. Inom parantes anges antal fordldrar som inte deltagit i Komlgang.

I filmerna deltog 25 barn med olika utvecklingsrelaterade funktionsnedséttningar (13
flickor och 12 pojkar). Barnen var mellan 1:5-6:6 ar (medeldlder = 3:8) och hade
foljande diagnoser: Downs syndrom (9), utvecklingsstorning (6), autism (2), cerebral
pares (3) och annan ¢j specificerad (3). I tvé fall saknades uppgifter om barnets alder
och diagnos. Tabell 2 visar barnens alder, kon och medicinsk diagnos, som uppgivits av
foréldrarna i samband med kursstart.

Tabell 2

Barnens diagnos, dlder och kén

Diagnos Downs UtV!.E.Ck|-IngS- Autism Cerebral Annat Uppgift Totalt
Syndrom storning pares saknas
Antal barn 9 6 2 3 3 2 25
Flickor/pojkar 5/4 2/4 1/1 1/2 3/0 1/1 13/12
1.5, 2:0,2:0, 1:5, 3:0, 3:10, 3:9, 6:6 3:3,4:0,4:6 2:2,3:8,4:1
3:0, 3:0, 3:0 4:11, 5:3, 6:2 :
. s 20 30 S Uppgift .
Alder 3:7,4:7,5:5 saknas M=3:8

M=3:2 M=4:1 M=5:2 M=3:11 M=3:4

Notering: Alder anges i ar:manader.



Etiska hinsynstaganden

Forskningsprojektet AKKTIV har granskats och godkénts av regionala etikprovnings-
ndmnden. Fordldrarna har godkédnt forskningsdeltagande och givit sitt samtycke till
filmning. De informerades muntligt och skriftligt om forskningsprojektet samt att
deltagande var frivilligt och kunde avbrytas nir som helst. Materialet i studien har
endast hanterats av forfattarna och forskare inom AKKTIV-projektet.

Material

Materialet utgjordes av 93 filmer som visade interaktion mellan fordldrar och deras
barn. Filmerna var frén tre inspelningstillfillen; fore Komlgang kursstart
(inspelningstillfille 1), efter avslutad kurs — inom tre méanader efter kursstart
(inspelningstillfille 2), samt nio manader efter kursstart (inspelningstillfille 3), se tabell
3. Forédldrarna ombads att vdlja samma aktivitet och material vid inspelningstillfillena.
Filmerna var mellan 4:27 och 26:26 minuter langa (medelldngd = 9:30).

I merparten av filmerna (77) deltog endast en forélder i aktiviteten med barnet. I ett
fatal filmer deltog dock bdda fordldrarna (3) och i resterande 13 filmer deltog dven
syskon. Filmerna spelades in i familjernas hem och fordldrarna instruerades att “’gora
som de brukar” i en lekaktivitet tillsammans med sitt barn. Inspelningarna utférdes
mellan hosten 2007 och hosten 2009 av personer inom AKKTIV-projektet, som inte
ansvarat for att leda Komlgéng. Forfattarna var inte inblandade i datainsamlingen.

Tabell 3

Antal filmer och kursdeltagande vid inspelningstillfdlle 1, 2 & 3

Inspelningstillfalle 1 Inspelningstillfalle 2 Inspelningstillfalle 3

Deltagiti | Ej deltagit | Deltagiti | Ej deltagit
Komlgang Komlgang
39 33 6 13 2

Filmerna bedémdes med KOMMUNIKATIV (tidigare EFFEKTIV) som é&r ett
instrument for analys av kommunikativ stil hos foréldrar till barn med kommunikativa
funktionsnedsittningar (bilaga 1). Instrumentet méter ett antal kommunikativa
beteenden hos fordldern som anses betydelsefulla for barns kommunikationsutveckling
och som AKKTIV:s kurser avser paverka. EFFEKTIV utvecklades, reliabilitets- och
validitetsprovades av Almsenius och Karlsson (2008) som foreslog ett antal
revideringar. Detta resulterade i att instrumentet omarbetades av AKKTIV:s forsknings-
grupp och foreliggande studies forfattare. [ samband med detta bytte instrumentet namn
fran EFFEKTIV till KOMMUNIKATIV. Den reviderade versionen beskrivs nedan.

KOMMUNIKATIV bestar av tolv péstdenden som beskriver olika kommunikations-
beteenden hos fordldern. Pastaende 1-10 skattas minut for minut utifran hur frekvent de
observeras hos fordldern, enligt en tregradig skala, 0-2, dar 0 = inte alls, 1 = mindre och
2 = mer. Fore revideringen var denna skala tvagradig, 0-1 (0 = finns inte, 1 = finns),



vilket visade sig vara en alltfér onyanserad skala (Almsenius & Karlsson, 2008).
Maximalt beddms tio minuter av filmad kommunikation.

Péstaende 11 (Férdldern dr foljisam och engagerad) och 12 (Fordldern anpassar sig
till barnets kommunikativa utvecklingsniva) avser helhetsintrycket av fordlderns sitt att
kommunicera. Innan revideringen bendmndes pastaende 11; Férdldern visar virme och
intresse och pastaende 12; Fordldern anpassar sig till barnets utvecklingsnivd och
kommunikativa formdga. Omformuleringen av dessa pastdenden genomfordes pa grund
av att ”virme” ansadgs svart att definiera (Almsenius & Karlsson, 2008) samt att man
med “utvecklingsniva” avsdg kommunikativ utvecklingsnivd. Beddmningen av pasta-
ende 11 och 12 baseras pé hela filmen och skattas utifran en fyrgradig skala, dir 1 =
aldrig, 2 = sdllan, 3 = ibland och 4 = ofta. Fore revideringen hade denna skala &ven ett
femte skalsteg (5 = genomgdende), men en fyrgradig skala ansags tillrdckligt nyanserad.

I den reviderade versionen har péstdendet Fordldern stdiller oppna fragor tagits bort.
Istdllet antecknas nu samtliga fragor stdllda av fordldern for att mojliggora analys av
frekvens och typ av fragor. I instrumentet finns dven mojlighet att anteckna omedelbara
reflektioner/intryck av filmen och/eller beddmningen.

Tillvdgagdngssitt

Analys av fordldrars sdtt att kommunicera. Filmerna beddmdes av forfattarna
(Bedémare 1 och Bedomare 2). Ordningen for hur filmerna beddmdes var slumpad och
bedomningarna utfordes sdledes blint. Bedomningarna gjordes enligt de instruktioner
som ges i KOMMUNIKATIV, samt enligt ett antal bedomningsprinciper formulerade
av forfattarna (se ”Samtrianing och bedomningsprinciper”). Filmen sags forst i sin helhet
och fragor stéillda av fordldern antecknades. Darefter sags filmen en andra gang och
pastaende 1-10 skattades minut for minut utifrdn hur frekvent beteendet observerats.
Nar filmen setts tva génger skattades pastdende 11 och 12 som avser en dvergripande
bedomning av hela filmen. Bedomarna skrev &ven ned omedelbara intryck/reflektioner
kring filmen och/eller beddmningen. Summan for pastdende 1-10 dividerades med
antalet skattade minuter, da filmernas lingd varierade. Medelvirdena lades sedan ihop,
vilket resulterade i en totalpodng for varje fordlder. Aven antalet frigor dividerades med
antal skattade minuter. For filmer ldngre &n tio minuter bedomdes endast de tio forsta
minuterna, detta gillde for majoriteten av filmerna (76 %).

Cirka 60 % av filmerna (54) bedomdes av bada bedémarna individuellt, bedémarna
var saledes blinda for varandras bedomningar. Detta foljdes av en konsensusbedomning,
diar Bedomare 1 och 2 jamforde sina bedomningar och tillsammans analyserade de
minuter dir beddmningen skiljde sig at, for att enas om ett konsensusvirde. Inter-
bedomarreliabiliteten berdknades for dessa 54 filmer. Var interbeddmarreliabiliteten
> 80 % hade forfattarna beslutat att resterande filmer (39) skulle delas upp bedémarna
emellan. Total interbedomarreliabilitet uppnadde denna grins, vilket innebar att
konsensusforfarandet frangicks for resterande filmer. Bedomare 1 bedémde 20 av de
resterande filmerna och Bedomare 2 éterstaende 19. Total tidsatgang for samtliga
beddmningar var cirka 110 timmar.



Samtrining och bedomningsprinciper. For att bedomningarna skulle bli sa reliabla
och samstimmiga som mdjligt foregicks de av samtrining med instrumentet. Total
tidsatgang for samtrining var cirka 15 timmar. Bedomare I och 2 tittade pa filmer av
fordldra-barn-interaktion dir barnet hade kommunikativa funktionsnedséttningar och
diskuterade hur de olika pastdendena i KOMMUNIKATIV skulle bedémas. Filmerna
ingick ej 1 senare bedomning. Definitionerna i instrumentet ansags ge stort utrymme for
egen tolkning, fOrfattarna formulerade dérfor ett antal beddmningsprinciper for
pastaende 1-10. For pastdende 11 och 12 formulerades inga bedémningsprinciper, da
dessa péstdenden avsdg en global skattning av hela kommunikationen. Nedan beskrivs
de beddomningsprinciper som anvéndes ndr fordldrarnas kommunikation analyserades
med KOMMUNIKATIV.

Péstaende 1, 8 och 10 motsvaras i ndmnd ordning av Férdldern uppmdrksammar och
bekriftar barnets kommunikation, Férdldern utvidgar barnets kommunikation och
Férdldern anvinder AKK. For 2 poing (mer) pa dessa pastdenden kravdes att beteendet
observerades vid minst tre tillfdllen under den skattade minuten, for 1 podng (mindre)
kravdes att beteendet observerades en till tva ganger.

For 2 poing pa pastdende 4 och 5 (Férdldern lockar barnet att kommunicera och
Fordldern imiterar barnet) krivdes att beteendet observerades vid minst tva tillfallen
under den skattade minuten, for 1 podng kravdes att beteendet forekom en gang.

Péstdende 2, 3, 6, 7 och 9 anségs svarare att kvantifiera och krdvde en mer kvalitativ
analys. Pastdendena motsvaras i ndmnd ordning av Fordldern anpassar sin fysiska
placering till barnet, Fordldern ger utrymme for barnet att kommunicera, Fordildern
fortydligar sin kommunikation, Fordldern kommunicerar utifrdn barnets intressefokus
och Fordldern gor det maojligt for barnet att anvinda hjilpmedlen. For 2 podng pa
pastaende 2 kréavdes att foraldern befann sig i nivd med barnet och anpassade sin fysiska
placering efter aktiviteten pa ett adekvat sétt. 1 podng fick férdldern om denne endast
befann sig i niva med barnet. For 1 podng pa pastaende 3 riackte att fordldern endast satt
tyst, for 2 poéng krivdes att fordldern visade att denne véintade forvantansfullt pd att
barnet skulle initiera kommunikation eller ge respons. For 1 poéng pa pastidende 6
rickte att fordldern fortydligade sig pa ett sitt (till exempel genom att prata i enkla
meningar). For 2 podng skulle fordldern fortydliga sig pd mer &n ett sitt (till exempel
prata i enkla meningar och anvédnda en fortydligande intonation eller AKK). Liknande
var det med pastdende 7, da fordldern bade skulle folja barnet i leken och
kommentera/imitera/kommunicera vidare utifran barnets intressefokus, for att fa 2
podng. Om fordldern endast kommenterade barnets lek, utan egentlig foljsamhet, fick
denne 1 podng. For 1 podng pa pastdende 9 kravdes att fordldern placerade hjalpmedlen
atkomliga for barnet. For 2 podng kriavdes att fordldern eller barnet ocksd anvénde
hjalpmedlen.

Statistisk analys

For de statistiska analyserna anvdndes programmet Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). For signifikansprévning anvéndes signifikansnivan p < .05. Resultaten
av bedomningarna med KOMMUNIKATIV analyserades som tre delar: pastaende 1-10,
pastdende 11-12 samt antal fragor. For att jamfora sattet att kommunicera vid
inspelningstillfdlle 1 och 2 anvindes Wilcoxon Signed Ranks Test (related samples).
Detta gjordes bide for gruppen som deltagit i Komlgang (33) och gruppen som ej



deltagit (6). Fordldrarna som inte deltagit jimfordes dven mot sin partner som deltagit i
kursen. P& grund av gruppernas ringa storlek gjordes dock ingen signifikansprovning
mellan gruppen som inte deltagit i Komlgang och gruppen partners som deltagit.

Data fran inspelningstillfille 3 fanns endast for 13 av 33 fordldrar som deltagit i
Komlgéng. For att avgora om dessa 13 fordldrar kunde betraktas som representativa for
ovriga 20 fordldrar som deltagit i Komlgéng, jamfordes gruppernas totalpodng vid
inspelningstillfélle 1 respektive vid inspelningstillfdlle 2 med ett Mann Whitney U Test
(2-tailed). For att undersoka om fordndringen kvarstod vid inspelningstillfille 3
jamfordes data frén inspelningstillfillena med Wilcoxon Signed Ranks Test (related
samples).

Inter- och intrabedomarreliabilitet

Interbedémarreliabilitet berdknades pa de 54 filmer som beddomdes av bada
bedomarna individuellt. Tio filmer dterkom dven for varje bedomare for kontroll av
intrabedomarreliabilitet. For ytterligare kontroll av beddmningarnas reliabilitet bedom-
des tio filmer av en extern bedomare (logopedstudent termin 8). De externa beddmning-
arna jamfordes mot konsensusbeddmningarna som gjorts av Bedomare 1 och 2.
Samstammigheten berdknades punkt-for-punkt, minut-for-minut dér 100 % Overens-
stimmelse betraktades som samstdmmigt. Intern interbeddmarreliabilitet berdknades till
89 % och varierade mellan 76 och 99 % for de olika pastdendena, se tabell 4. Detta kan
jamforas mot reliabilitetsprovningen av Almsenius och Karlsson dir intern
interbedomarreliabilitet berdknades till 80 %.

Intrabedomarreliabiliteten var 83 % for Bedémare I respektive 87 % for Bedomare 2.
Extern interbedomarreliabilitet berdknades till 79 % och varierade mellan 50 och 90 %
for de olika pastaendena.

Tabell 4

Inter- och intrabedémarreliabilitet

Intern Extern Intrabedémar- Intrabedémar-

interbedémar- interbedémar- reliabilitet; reliabilitet;

reliabiltet reliabilitet Bedoémare 1 Bedbémare 2
1. F. uppmarksammar & bekraftar barnets kom. 84* 85* 77 83*
2. F. anpassar sin fysiska placering till barnet 92* 82* 86* 91*
3. F. ger utrymme for barnet att kom. 80* 72 74 80*
4. F. lockar barnet att kom. 96* 86* 94* 98*
5. F. imiterar barnet 95* 80* 95%* 93*
6. F. fortydligar sin kom. 82* 81* 78 82*
7. F. kom utifran barnets intressefokus 77 73 65 80*
8. F. utvidgar barnets kom. 80* 62 68 86*
9. F. gor det mojligt for barnet att anvanda 99%* 88* 99* 99%*

hjdlpmedlen

10. F. anvander AKK 99* 90* 87* 94*
11. F. ar foljsam och engagerad 78 50 80* 80*
12. F. anpassar sig till barnets kom.utvecklingsniva 76 80* 100* 80*
Total interbedémarreliabilitet 89* 79 83* 87*

Notering: Vardena anges i procent. F = Foraldern, kom = kommunikation. * anger samstammighet > 80
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Resultat

Fordldrars sdtt att kommunicera fore och efter deltagande i Komlgdng

Resultaten frdn bedomningarna med KOMMUNIKATIV presenteras utifran tre delar:
pastaende 1-10, pastaende 11-12 samt antal fragor. Med totalpoéng avses summan av
poédngen for péstidende 1-10 dividerat med antal skattade minuter. Hogre poéng vid
inspelningstillfille 2 jamfort med inspelningstillféille 1 indikerar att det skett en positiv
forandring av fordlderns sétt att kommunicera.

Av de 33 fordldrar som deltagit i kursen var totalpodngen hogre for 24 fordldrar (73
%) vid inspelningstillfille 2 jamfort med inspelningstillfdlle 1. For 9 fordldrar (27 %)
géllde dock att totalpodngen var ldgre. Se figur 1 for totalpodng for respektive fordlder
vid inspelningstillfalle 1 och 2.

20

18 Olnsp.1 Binsp.2 — |

16

Totalpodng
=
o

L T T o o i i

Figur 1. Totalpodng/foralder som deltagit i Komlgang (33) vid inspelningstillfille 1 & 2. Maxpoang = 20

Tabell 5 visar att medelvirdet av totalpoidngen for gruppen var hdgre vid inspelnings-
tillfille 2 jamfort med inspelningstillfille 1. Denna skillnad var signifikant, p < .05.
Vidare visar tabell 5 att gruppens medelvirde var hogre for péstdende 1-10 vid
inspelningstillfille 2 jamfort med inspelningstillfille 1. Skillnaden var dock bara
signifikant for tre av dem: 3 (Fordldern ger barnet utrymme att kommunicera), 7
(Fordldern kommunicerar utifrdn barnens intressefokus) och 10 (Fordldern anvinder
AKK), p < .05.

Aven for pastdende 11 (Fordldern dr foljsam och engagerad) och 12 (Férdldern
anpassar sig efter barnets kommunikativa utvecklingsnivad) var medelvérdet for gruppen
hogre vid inspelningstillfille 2. Podngokningen var signifikant for bada pastaendena,
p < .01 (se tabell 5). Medelvirdet av antalet fragor var lagre vid inspelningstillfélle 2
jamfort med inspelningstillfille 1 (se tabell 5). Denna skillnad var dock ej signifikant,
p=.61.
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Tabell 5

Medelvirde, standardavvikelse, testvdrde och signifikansniva for KOMMUNIKATIV, inspelningstillféille
1&2

Insp.1 Insp. 2

KOMMUNIKATIV N M (s) M (s) z p

1. F. uppmarksammar & bekraftar barnets kom. 33 1.68 (.33) 1.75(.33) -1.41 16
2. F. anpassar sin fysiska placering till barnet 33 1.77 (.35) 1.85(.24) -1.09 .28
3. F. ger utrymme f6r barnet att kom. 33 1.42 (.46) 1.73 (.31) -3.35  .001**
4. F. lockar barnet att kom. 33 .06 (.12) .08 (.18) -.28 .78
5. F. imiterar barnet 33 .34 (.46) .36 (.39) -.64 .52
6. F. fortydligar sin kom. 33 | 1.63(.39) 1.75 (.45) -1.6 11
7. F. kom utifran barnets intressefokus 33 1.49 (.43) 1.66 (.41) -2.2 .03*
8. F. utvidgar barnets kom. 33 1.1 (.58) 1.26 (.51) -1.77 .08
9. F. gor det mojligt for barnet att anvanda hjalpmedlen 33 12(.43) 25 (.63) -1.68 .09
10. F. anvdnder AKK 33 74 (.77) .96 (.72) -1.97 .05*
Totalpoing 33 | 10.4(2.61) 11.6(2.61) | -2.87 .004**
11. F. ar foljsam och engagerad 33 3.12 (.82) 3.58 (.66) -2.86  .004**
12. F. anpassar sig efter barnets kom. utvecklingsniva 33 3.21(.7) 3.48 (.71) -2.71  .007**
Antal fragor 33 4.85 (1.6) 4.05 (1.83) -.51 .61

Notering: F. = Fordldern; kom. = kommunikation; insp. = inspelningstillfalle..
Maxpoang for pastaende 1-10 ar 2; maximal totalpoang ar 20; maxpoang for pastaende 11-12 ar 4.

*p< .05, **p<.01

Langtidsuppfoljning - 9 mdnader efter kursstart

Data fran inspelningstillfille 3 fanns endast for 13 av 33 fordldrar som deltagit i
Komlgang. Det var ingen signifikant skillnad i totalpodng vid inspelningstillfille 1
mellan de 13 fordldrarna (M = 10.87, s = 2.79) och &vriga 20 fordldrar (M = 10.08, s =
2.5), U’(12,19) = -1.11, p = .27. Inte heller vid inspelningstillfdlle 2 fanns en signifikant
skillnad i totalpodng mellan de 13 fordldrarna (M = 11.9, s = 2.05) och &vriga 20
fordldrar (M = 11.36, s = 2.95), U’(12,19) = -1.20, p = .23. Gruppen pa 13 foréldrar
betraktades ddrmed som representativ for hela gruppen, och det &r denna grupp
resultatet nedan baseras pa.

Figur 2 visar medelvirdet av totalpodngen vid inspelningstillfille 1, 2 och 3 och
antyder en oOkning fran inspelningstillfalle 2 till 3. Denna okning var dock inte
signifikant, p = .09. Totalpodngen var dock signifikant hdgre ndr inspelningstillfille 3
jamfordes med inspelningstillfille 1, Z = -1.99, p < .05. For de enskilda fordldrarna
gillde att nio foréldrar (70 %) uppvisade en hogre totalpoidng och fyra (30 %) en lidgre
vid tredje jamfort med andra inspelningstillfillet, se figur 3.
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Figur 2. Medelvarde av totalpoang vid Figur 3. Totalpodng for varje foralder vid
inspelningstillfédlle 1, 2 och 3 (N =13) inspelningstillfalle 1, 2 och 3

Tabell 6 visar medelvirde, standardavvikelse, testvdrde och signifikansnivd for
inspelningstillfdlle 2 och 3. For pastdende 7 (Fordldern kommunicerar utifran barnets
intressefokus), 10 (Fordldern anvinder AKK) och 12 (Fordldern anpassar sig till barn-
ets kommunikativa utvecklingsnivd), dar det skett en signifikant 6kning fran inspelnings-
tillfélle 1 till 2 (se tabell 5), hade medelvirdet okat ytterligare vid inspelningstillfille 3.
Okningarna for dessa pastdenden var dock inte signifikanta mellan andra och tredje
inspelningstillfdllet. Podngen for dessa péstdenden var dock signifikant hogre vid
inspelningstillfille 3 jamfort med inspelningstillfille 1, p <.05.

Tabell 6.

Medelvirde, standardavvikelse, testvdrde och signifikansniva fér KOMMUNIKATIV, inspelningstillflle
2&3

Insp. 2 Insp. 3

KOMMUNIKATIV N M (s) M (s) z p

1. F. uppmérksammar & bekraftar barnets kom. 13 1.82(.24) 1.85 (.14) -71 .48
2. F. anpassar sin fysiska placering till barnet 13 1.83(.29) 1.83(.34) -78 44
3. F. ger utrymme fér barnet att kom. 13 1.87(.11) 1.82(.19) -.76 .45
4. F. lockar barnet att kom. 13 .05 (.06) .008 (.03) -1.93 .06
5. F. imiterar barnet 13 .31 (.34) .43 (.28) -1.33 .18
6. F. fortydligar sin kom. 13 1.73 (.47) 1.8(.33) -42 .67
7. F. kom. utifran barnets intressefokus 13 1.74 (.33) 1.87 (.17) -.65 1

8. F. utvidgar barnets kom. 13 1.41(.41) 1.39 (.35) -.04 .97
9. F. gor det mojligt for barnet att anvdnda hjalpmedlen 13 .04 (.14) 0(0) -1.00 .32
10. F. anvander AKK 13 1.19(.74) 1.42(.71) -1.81 .07
Totalpoéng 13 | 11.9(2.05) 12.54(1.52) | -1.68 .09
11. F. r féljsam och engagerad 13 3.69 (.48) 3.69 (.48) .00 1.00
12. F. anpassar sig efter barnets kom. utvecklingsniva 13 3.69 (.63) .3.85(.38) -1.41 .16
Antal fragor 13 3.94 (1.44) 3.09 (1.30) -2.20 .03*

Notering: F = Foraldern; kom = kommunikation; insp. = inspelningstillfalle. * p <.05
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For pastdaende 11 (Férdldern dr foljsam och engagerad) var medelvérdet oforandrat
och for pastaende 3 (Fordldern ger utrymme for barnet att kommunicera) var medel-
virdet marginellt ldgre vid tredje jamfort med andra inspelningstillfillet (se tabell 6).
Poéngen for bade pastdende 3 och 11 var dock signifikant hogre vid inspelningstillfalle
3 jamfort med inspelningstillfille 1, p < .05. Antal fragor hade minskat signifikant vid
tredje jamfort med andra inspelningstillféllet, p < .05 (se tabell 6). Mellan inspelnings-
tillfélle 1 och 2 sags endast en tendens till minskning av antal frigor (se tabell 5).

Fordldrar som ej deltagit i Komlgang

For gruppen forildrar som inte deltagit i Komlgéng (6) var differensen av totalpoidng
-0.3, mellan inspelningstillfille 1 (M = 10.8, s = 2.3) och 2 (M = 10.5, s = 1.1). Denna
skillnad var dock inte signifikant (p = .6). For de enskilda fordldrarna gillde att 3
(50 %) hade en hogre totalpodng och 3 (50 %) en ldgre vid andra jamfort med forsta
inspelningstillfllet. Inte heller for ndgot av pastaendena (1-12) fanns en signifikant
skillnad mellan inspelningstillfalle 1 och 2 for denna grupp, p > .05.

For de sex fordldrar som inte deltagit i Komlgang gillde att de hade en partner som
deltagit 1 kursen, data fanns dock bara for fyra av dessa partners. Vid jaimforelse inom
fordldraparen reducerades gruppen ddrmed till fyra forédldrapar. Figur 5-8 visar
totalpodng for de enskilda fordldrarna inom dessa fyra forédldrapar. Figurerna visar hur
totalpodngen vid de olika inspelningstillfillena f6ljs at inom fordldrapar 1, 3 och 4
oavsett kursdeltagande eller ej. I fordldrapar 2 ser man en tendens till 6kning av total-
poédng hos mamman som ej deltagit, jamfort med pappan som har en ldgre totalpoing.

1 Foréldrapar 1 Foraldrapar 2
13,2 12
12 82,6 = 12,1 10,6
W 10 1 /
10 E
M 8 1 M E—

—&— Deltagit (FS)
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Insp. 1 Insp. 2 Insp.3 Insp. 1 Insp. 2

Figur 5. Figur 6.
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Figur 5-8. Totalpoang inom respektive fordldrapar (deltagare/icke-deltagare) vid de olika
inspelningstillfallena.
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Diskussion

Denna studie utvdrderar séttet att kommunicera hos 33 foréldrar till barn med
kommunikativa funktionsnedsittningar fore och efter Komlgang-kommunikationskurs.
Resultaten visar att det skett en signifikant férdndring av kommunikationen for gruppen
fordldrar som deltagit i Komlgang. Fordldrarna uppvisade en mer responsiv
kommunikationsstil samt anvinde mer AKK efter kurs. Resultaten fran langtidsupp-
foljningen indikerar att den positiva fordndringen bestod dver tid. Vi fann inte ndgon
signifikant fordndring hos de sex fordldrar som ej deltagit i Komlgéng. Nedan
diskuteras resultaten mer ingaende utifran respektive fragestéllning.

Resultatet visade pa en signifikant 6kning av totalpoing pa KOMMUNIKATIV,
vilket indikerar att det skett en dvergripande positiv fordndring av sitt att kommunicera
hos gruppen forildrar som deltagit i Komlgéng. Detta resultat gar i linje med tidigare
studier som visat att tidig fordldrariktad kommunikationsintervention inneburit att
fordldrar fordndrat sitt sitt att kommunicera genom att framforallt ge 6kad respons samt
lata barnet leda mer (Mahoney & Perales, 2003; Pennington et al., 2009; Yoder &
Warren, 2002). I en pilotstudie av Karlsson & Melltorp (2006) dér tva fordldrars sétt att
kommunicera utvirderades med TIRLS (Girolametto et al., 2000) fann man att
fordldrarnas responsiva stil paverkades positivt efter deltagande i Komlgang. Trots att
resultatet fran foreliggande studie visar pa en positiv fordndring pa gruppniva uppvisade
27 % av fordldrarna en légre totalpoéng efter intervention, vilket indikerar att interven-
tionen inte haft onskad effekt for alla fordldrar. Orsakerna till detta &r svéara att
spekulera kring, men en forklaring skulle kunna vara att innehéllet inte var anpassat
efter dessa familjers behov.

Hypotesen var att fordndringen efter kurs skulle visas genom att fordldrarna lockade
barnet till kommunikation i hdgre grad, uppvisade en mer responsiv kommunikationsstil
samt anvinde mer AKK. Hypotesen visades sig vara delvis sann. Vi sdg en fordndring
av responsiv kommunikationsstil genom att medelvirdet for pastaendena Fordldern ger
utrymme for barnet att kommunicera, Fordldern kommunicerar utifran barnets
intressefokus, Fordldern dr foljsam och engagerad och Fordldern anpassar sig efter
barnets kommunikativa utvecklingsniva 6kade signifikant efter Komlgang. For 6vriga
pastaenden som avser responsiv kommunikationsstil (Férdldern uppmdrksammar och
bekrdiftar barnets kommunikation, Férdldern anpassar sin fysiska placering efter
barnet, Fordldern imiterar barnet, Férdildern fortydligar sin kommunikation och
Fordldern utvidgar barnets kommunikation) ségs ingen signifikant fordndring men en
tendens till 6kning sigs dven for dessa péstdenden. Vi sag dven att medelvirdet for
pastaendet Fordldern anvinder AKK 0kade signifikant efter intervention, vi fann dock
ingen signifikant fordndring for pastdendet Fordldern gor det mojligt for barnet att
anvinda hjdlpmedlen. Trots att olika miljdmodifierande strategier for att locka barnen
till kommunikation larts ut under kursen ségs ingen forandring for pastaendet Fordldern
lockar barnet att kommunicera. Nedan diskuteras forandringen for de olika
pastaendena.

Fordldrarna bedomdes ldmna mer utrymme for barnet att kommunicera efter
intervention, vilket innebar att de holl ett lugnare tempo och/eller vintade pa initiativ
eller respons frén barnet i 0kad utstrdckning. Detta géir i linje med vad Andersson
(2009) fann genom intervjuer med fOrdldrar och kursledare for Komlgang, dér
kursledarna uttryckte att “vénta in barnet” varit en genomgaende “aha-upplevelse” for
fordldrarna. Aven forildrarna uttryckte att de “vintade in” barnet mer efter kurs. Andra
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insatser som ldr ut en responsiv kommunikationsstil har visat sig vara associerade med
att fordldern tar kortare turer och ger barnet mer utrymme i konversationen efter
intervention (Pennington et al, 2009; Yoder & Warren, 2002). Att fordldrarna bedomdes
kommunicera mer utifran barnets intressefokus efter Komlgang kan sittas i relation till
att fordldrarna ldmnade mer utrymme for barnet i att kommunicera. Formégan att vinta
in barnets kommunikation kan tinkas utgora en forutsittning for att veta varthdn barnet
riktar sitt intresse. Resultatet visade dven att fordldrarna blivit mer foljsamma och
engagerade efter kurs. Den 6kade foljsamheten kan tolkas som att fordldrarna borjat lata
barnet leda mer efter Komlgang, vilket &r ett viktigt resultat da tidigare forskning visar
att fordldrar till barn med kommunikativa funktionsnedséttningar ofta intar en styrande
roll i konversationen (Ferm, 2006; Pennington et al., 2004). Att fordldrarnas
engagemang hade okat, skulle delvis kunna forstas utifran att fordldrarna fatt okad
kunskap om sitt barns kommunikation, vilket kan ha lett till ett 6kat intresse. Tidigare
utvarderingar av Komlgang (Andersson, 2009, se ocksa Karlsson & Melltorp, 2006) har
visat att fordldrar upplever stérre glidje i kommunikationen med sina barn efter
intervention. Merparten av fordldrarna i dessa studier ingick dven i foreliggande studie,
vilket innebér att detta fynd sannolikt géller ocksd for var grupp och dérmed skulle
kunna vara ytterligare en forklaring till det okade engagemang som observerats.
Ovanstdende pastdenden (Fordldern ger utrymme for barnet att kommunicera,
Fordldern kommunicerar utifrdn barnets intressefokus och Fordldern dr foljsam och
engagerad) dér en signifikant fordndring observerats forefaller hinga intimt samma med
varandra, da de pé olika sétt belyser fordlderns foljsamhet gentemot barnet. Detta &r en
viktig del av en responsiv kommunikationsstil, men man bor &ndd fundera kring
huruvida dessa péastdenden miter samma sak, i s fall 4r det kanske framforallt en
forandring som observerats, det vill sdga att fordlderns foljsamhet har okat.

Foraldrarna bedomdes dven anpassa sig efter barnets kommunikativa utvecklingsniva
i 6kad utstrackning efter Komlgang, vilket ar ett viktigt resultat da en sddan anpassning
anses frimja barnets kommunikativa utveckling (Harwood et al., 2002). Under kursen
fick forédldrarna kunskap om olika faser i kommunikationsutvecklingen samt hjélp att
beskriva sitt eget barns kommunikativa utvecklingsniva. Resultatet skulle saledes kunna
indikera att fordldrarna anpassat sin kommunikation utifrdn denna kunskap.

Efter Komlging hade fordldrarnas AKK-anvéndning okat signifikant. For en del
fordldrar gillde att de anvinde AKK (framst tecken som AKK — TAKK) dven fore
Komlgang, men att de anvinde det mer frekvent efter kurs. Ett fatal fordldrar anvénde
dock AKK endast efter Komlgang, da i form av TAKK, en kommunikationskarta eller
en enkel pratapparat. Resultaten tyder saledes pa att Komlgéng kan stirka ett redan
befintligt AKK-anviandande, men att kursen &ven kan fylla en mycket viktig funktion
ndr det giller att borja anvinda AKK i hemmet. Detta &r ett viktigt fynd eftersom
anvidndning av AKK-strategier hos foridldern frimjar barnets kommunikativa utveckling
och anses utgora en forutsdttning for att barnet sjdlv ska borja anvinda AKK (Cress &
Marvin, 2003; Sevcik & Romski, 2002).

Aven om studien kan betraktas som relativt stor for denna typ av forskning, bor ett
deltagarantal pa 33 fordldrar ses som litet vad géller statistisk styrka och en grupp med
fler fordldrar kanske hade givit signifikanta resultat dir vi bara fann ickesignifikanta
trender. Detta giller sérskilt okningen for pastdendet Fordldern utvidgar barnets
kommunikation och Fordldern gor det méjligt for barnet att anvdnda hjdlpmedien, som
ndstan uppnadde signifikans (se tabell 7).
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Resultatet fran langtidsuppfoljningen visade att de signifikanta forandringar av
fordldrarnas kommunikativa beteenden som sigs efter avslutad kurs kvarstod nio
ménader efter kursstart. Detta indikerar att den positiva forandringen var stabil dver tid
for den studerade gruppen. Vi sdg dven en tendens till att medelvardet for de pasta-
enden, ddr Okningen var signifikant efter Komlgéng, var hogre vid langtidsuppfolj-
ningen (undantaget pastdende 3 och 11), se tabell 6. Detta kan indikera att frekvensen av
dessa kommunikationsbeteenden tenderade att 6ka ytterligare 6ver tid. Denna tendens
kan ténkas finna sitt stod i transaktionsmodellen for utveckling (Sameroff & Fiese,
1990), som innebér att en fordndring av fordlderns kommunikativa beteende leder till en
fordndring hos barnet, som leder till ytterligare fordndring av fordlderns satt att
kommunicera. Etablerandet av positiva kommunikationsmonster antas saledes
forstirkas och bibehallas dver tid. Det finns {4 langtidsuppfoljningar av forédldrars sétt
att kommunicera efter tidig kommunikationsintervention. Langtidseffekten av RE/PMT
studerades dock i en studie av Warren et al. (2008) dér man fann att interventionens
effekt betrdffande fordldrars sétt att kommunicera kvarstod 6 och 12 manader efter
intervention. Effekterna av interventionen Okade dock inte dver tid som forfattarnas
hypotes foreslog. Fler studier har undersokt langtidseffekten betridffande kommunikativ
forméga hos barnet, varav en del visar att effekterna tenderar att 6ka over tid (Yoder &
Warren, 1999b), medan andra rapporterar motsatsen (Farran, 2000).

Resultatet betriffande langtidseffekten av Komlging bor dock betraktas med
forsiktighet eftersom det grundas pa data fran endast 13 fordldrar. Det stora bortfallet &r
olyckligt men inte ovanligt vid langtidsuppfoljningar, sérskilt inte for denna malgrupp,
vars liv ofta priglas av manga insatser och kontakter inom olika omsorgsverksamheter
som upptar mycket tid. Det &r dven rimligt att tdnka sig att andra insatser ligger i
forgrunden for familjen vid tidpunkten for langtidsuppfoljningen och att motivationen
till denna saledes kan vara ldgre. I analyserna gillande langtidsuppfoljningen
betraktades dock gruppen pa 13 fordldrar som representativ for hela gruppen, eftersom
skillnaden mellan gruppernas medelvirde av totalpoédng vid inspelningstillfille 1 och 2
inte var signifikant. Detta kan dock ifragaséttas eftersom medelvérdet av totalpoéng for
de 13 foréldrarna var nagot hogre vid bada inspelningstillfillena, vilket skulle kunna
vara en indikation pa att de som deltog vid langtidsuppféljningen utgjordes av en
sérskilt motiverad grupp.

Antalet fragor stillda av fordldern hade minskat signifikant vid langtidsuppfoljningen
jamfort med inspelningstillfalle 2 (dir bara en tendens till minskning sags). Utifran
tidigare forskning som visat att fordldrar till barn med kommunikativa
funktionsnedséittningar ofta styr konversationen genom att stdlla slutna fragor samt
efterfraga information som bada parter redan kénner till (Ferm, 2006; Ferm et al., 2005;
Pennington et al., 2004) bér en minskning av denna typ av frdgor antas vara positiv,
eftersom det 6kar barnets mojligheter att initiera turer och inta en mer sjélvsténdig roll i
kommunikationen (Pennington et al., 2009). Slutna fragor behdver dock inte alltid vara
negativt, d& de kan anvindas i syfte att utveckla och bekréfta barnets kommunikativa
handlingar som till exempel ar det bollen du vill ha?”’ da barnet stricker sig efter
bollen. For en fordlder som stéller fa eller inga fragor alls skulle dessutom ett okat
fragande (oavsett typ) kunna tolkas som en positiv fordndring, eftersom detta skulle
kunna vara ett uttryck for ett okat intresse for barnet. For att kunna tolka minskningen
av antalet fragor i foreliggande studie hade det alltsa varit onskvért med en kvalitativ
analys av fordldrarnas fragor. En sddan analys lit sig tyvérr inte goras inom ramen for
denna studie.
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Gruppen av fordldrar som ej deltagit i Komlgang uppvisade inte ndgon signifikant
skillnad 1 totalpodng pd KOMMUNIKATIV mellan inspelningstillfillena. For en sadan
liten grupp kan man heller inte forvénta sig nagra signifikanta resultat. Vi sag dock inte
ens en tendens till fordndring for denna grupp. Nér fordldrarna jamfordes mot sin
partner som deltagit i Komlgang sags en tendens till att fordldraparens totalpodng pa
KOMMUNIKATIV foljdes at mellan inspelningstillfillena oavsett om foréldern gatt
kurs eller ej. Detta &r ett intressant fynd, som delvis skulle kunna forklaras genom att
olika faktorer hos barnet haft stor piverkan pa fordldrarnas kommunikation vid dessa
bedomningar. Exempelvis kan minskningen av totalpodng for fordldrapar 1 vid
inspelningstillfille 2 ha orsakats av att barnet hade feber vid detta tillfille, vilket kan
tinkas ge sdmre forutsittningar for samspel och etablerandet av ett positivt
kommunikationsmdnster. Anmdrkningsvart dr dven att mammornas totalpodng var
hogre én pappornas vid bada inspelningstillfillena oavsett om de gatt kurs eller ej och
trots att samspelade med samma barn.

Studiens metodik

Studiens resultat indikerar att det skett en positiv fordndring av kommunikativ stil hos
gruppen som deltagit i Komlgang. Ett naturligt hot mot den interna validiteten for denna
typ av studiedesign (dir kontrollgrupp saknas) &r att faktorer utéver interventionen kan
ha spelat in 1 den positiva fordndringen av fordldrarnas kommunikation. En uppenbar
sadan faktor dr barnens &lder; Okad mognad kan ha inneburit att barnens
kommunikationsforméga utvecklats, vilket i sin tur kan ha paverkat forélderns
kommunikation i enlighet med transaktionsmodellen (McLean & Snyder-McLean,
1978; Sameroff & Fiese, 1990). Barnen var dock som mest 3 manader édldre vid andra
inspelningstillféllet. Denna korta tidsperiod kombinerat med att det ligger i barnens
svarigheter att deras utveckling gar langsamt, gor att sannolikheten for att fordndringen
skulle kunna tillskrivas 6kad mognad hos barnet betraktas som liten. Att gruppen som
inte deltagit i Komlgéng inte uppvisade ndgon fordndring av séttet att kommunicera,
kan dessutom anvéndas som en motvikt for att stirka studiens validitet. Gruppen bestod
dock av endast sex fordldrar som dessutom hade en partner som gétt Komlgéang. Ett
storre och oberoende urval hade varit nddvandigt for att den skulle fungera som en
tillfredsstdllande kontrollgrupp. Vid langtidsuppfoljningen (9 manader efter kursstart)
okar dock sannolikheten for att barnets kommunikation kan ha utvecklats spontant och i
sin tur paverkat fordldern. Andra faktorer som hotar studiens interna validitet ar att vi
inte vet om deltagarna fatt ytterligare logopedintervention mellan inspelningstillfillena
eller vid hur manga kurstillféllen férdldrarna medverkade. Vi har heller inte tagit hinsyn
till kénslotillstand, vérderingar och utbildningsniva hos forédldrarna vilket ocksa kan ha
paverkat studiens utfall (Shapiro, Blacher & Lopez, 1998).

Tolkningen av resultaten fran denna studie bygger pa att fordldrarnas séitt att
kommunicera i filmsekvenserna anses representativa for hur fordldrarna vanligtvis
kommunicerar med sina barn. Risken finns dock att fordlderns sétt att kommunicera
paverkats av leksituationen, som for en del fordldrar varierade mellan inspelnings-
tillfdllena samt av det faktum att situationen videofilmades och ddrmed kan ha upplevts
som onaturlig. Aven varierande hilsotillstind, humér och motivation hos barnet samt
eventuell inblandning av syskon kan ha péverkat fordlderns kommunikation. Ett
intressant fynd i fordldra-barn-interaktionsforskningen &r dock att enstaka observationer
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av fordlderns kommunikativa stil, s korta som fem minuter, har visat sig reflektera
generella vanor och beteenden som styr interaktionen med barnet &ven i andra
situationer (Kim & Mahoney, 2004, Pennington et al., 2009). Om forédldrarnas sitt att
kommunicera styrts helt av interaktionskontexten dr det inte heller troligt att gruppen
som deltagit i KomlIgéng skulle uppvisa en signifikant 6kning av totalpoédng efter kurs.

Ytterligare ett hot mot validiteten savél som reliabiliteten ar att endast en mitmetod
anvéndes i1 studien. Bedomningsinstrumentet som anvéndes var heller inte validitets-
eller reliabilitetsprovat efter de revideringar som gjordes infér denna studie.
Bedomningarnas tillforlitlighet stirks dock av att en total samstammighet pd minst 79 %
naddes mellan samtliga bedomare (se tabell 4). Anméarkningsvirt var dock att extern
interbedomarreliabilitet for pastdende 11 (Férdldern dr foljsam och engagerad) endast
uppnadde 50 %. Vi valde dock att behalla pastdendet, eftersom intern interbedomar-
reliabilitet samt intrabeddmarreliabilitet for detta pastiende anségs tillracklig (se tabell
4). Pastdendet upplevdes dock som problematiskt av forfattarna eftersom det avsag tva
beteenden hos fordldern (“foljsam” och “engagerad”) som inte alltid var forenliga; en
fordlder som var engagerad var exempelvis inte alltid foljsam. Péastdendet bor ddrmed
formuleras om.

Revideringarna av  bedomningsinstrumentet handlade frimst om skalornas
beskaffenhet. De kan dock ha péverkat instrumentets validitet, vilket gor att vi inte med
sékerhet kan anta att de provningar som utférdes av Almsenius och Karlsson (2008),
och som uppvisade god validitet, &r giltiga ockséd efter revideringarna. Ytterligare en
metodologisk brist dr de beddmningskriterier som foreliggande studies forfattare
utformade. For pastdendet Fordldern uppmdrksammar och bekriftar barnets
kommunikation gillde att beteendet skulle observeras vid minst tre tillfillen for
maximal podng. Detta visade sig vara en alldeles for 1agt satt grins, dd merparten av
fordldrarna hamnade mycket nidra maxpodng. Instrumentet blev dirmed okénsligt for
fordndringar géllande detta pastdende. For tva av de tre pastdendena som uppvisade en
lagre intern interbedomarreliabilitet &n 80 % (se tabell 4) géllde att forfattarna inte hade
formulerat nagra bedomningskriterier. Detta understryker vikten av att komplettera
KOMMUNIKATIV med tydliga bedomningskriterier for att dka beddmningarnas
tillforlitlighet. For att stirka intern validitet hade det varit 6nskvirt att anvénda fler
mitmetoder samt att titta pa fler aspekter av kommunikationen, vilket tyvérr inte lét sig
goras inom ramen for denna studie. Resultaten fran foreliggande studie dr svéra att
generalisera till populationen som helhet pd grund av ovan beskrivna hot mot den
interna validiteten samt d& barnens diagnoser och svarigheter varierade.

Trots att studien visade ett positivt resultat har vi inte utvédrderat den sociala
validiteten, det vill sidga huruvida fordldrarna sjidlva upplevde att deras sétt att
kommunicera foréndrats och vilken betydelse detta haft for samspelet med barnen.
Andersson (2009) visade dock att fordldrar upplevde att de fOréndrat sitt sétt att
kommunicera samt att samspelet med barnet hade forbattrats efter Komlgang. Detta
stirker foreliggande studies sociala validitet d4 merparten av fordldrarna i Anderssons
studie ingick dven i var studie.
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Slutsatser och kliniska implikationer

Denna studie antyder att Komlgéang kan leda till en 6kad responsiv kommunikations-
stil hos foréldrar till barn med kommunikativa funktionsnedsattningar. Studien indikerar
dven att Komlgang kan stdrka en redan befintlig AKK-anvéndning samt att kursen kan
fylla en funktion i introducerandet av AKK. Trots att olika miljomodifierande strategier
for att locka barnen till kommunikation larts ut under kursen, indikerar studien att
Komlgéng inte okat anvdndningen av sddana. Komlgang bor dock ses som en viktig
insats for fordldrar som har barn med kommunikativa funktionsnedsittningar, eftersom
okningen av de kommunikativa beteenden som péatriffats hos fordldrarna anses viktiga
for att frimja barns kommunikativa utveckling. Eventuellt behover kursinnehallet
betraffande miljomodifierande strategier utformas annorlunda om foréldrar ska kunna
tillimpa dessa strategier i vardagen. Bedomningsinstrumentet KOMMUNIKATIV bor
ocksd kompletteras med tydligare bedomningsprinciper och péstdende 11 bor
formuleras om for att stirka instrumentets reliabilitet och validitet.

Fortsatt forskning

Trots att det skett en Overgripande positiv fordndring av kommunikationen for den
studerade gruppen, uppvisade inte alla fordldrar en positiv fordndring. Framtida
forskning bor dérfor undersoka for vilka fordldrar denna typ av intervention har storst
effekt, till exempel om effekten paverkas av hur responsiva fordldrarna &r initialt samt
om barnens diagnoser spelar in. Vidare vore det intressant att undersoka om en dkad
responsivitet hos fordldern gynnar kommunikationsutvecklingen hos barnet olika
mycket, till exempel om barnets kommunikativa utvecklingsniva och diagnos spelar in.
For att kunna underséka om fragor stéllda av férdldern fordndras efter Komlgang ar det
dven Onskvirt med en studie som gar vidare med en mer kvalitativ utvirdering av
fordldrarnas  fragor. Mer forskning kring reliabilitet och validitet for
bedomningsinstrumentet KOMMUNIKATIV dr dven Onskvért efter de revideringar
som gjorts efter forlagan EFFEKTIV.
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KOMMUNIKATIYV - Instrument for bedomning av
foraldrars kommunikativa stil

Det hér instrumentet dr utformat for att bedéma hur foréldrar kommunicerar med barn som har
kommunikationssvéarigheter. Instrumentet &r i forsta hand utarbetat i syfte att utvardera
kommunikationskursen AKKTIV- AKK, tidig intervention. Denna kurs riktas till férdldrar som
har barn med kommunikationssvarigheter och syftar framst till att 6ka fordldrarnas kunskap om
kommunikation och stodjande atgérder.

Innehall
1. Manual
1:1 Definitioner
1:2 Instruktioner
2. Beddmningsformulér

1. MANUAL

1:1 Definitioner

Imitera - Da barnet dr pa en tidig utvecklings- och kommunikationsniva imiterar
fordldern barnet i syfte att stimulera till kommunikation, trdna turtagning m.m.
Forédldern imiterar barnets vokalisationer, rorelser, gester och mimik. Skiljer sig fran
repetition, se definition nedan.

Kommunikation - Innefattar talat sprak, kroppskommunikation (gester, rorelser, mimik,
vokalisationer, blickar, handlingar, lek som inbegriper turtagning), samt yttranden med AKK.

Kommunikation kan vara savil avsiktlig som omedveten. Kommunikation hos barn pé en tidig
niva kidnnetecknas inte av samma medvetenhet som hos barn som kommit léngre i sin
utveckling.

Repetera - Fordldern repeterar barnets tecknade och talade yttranden samt yttranden
producerade med hjidlpmedel. Fordldern repeterar i syfte att forstdrka och bekrifta att han/hon

forstatt barnet. T ex barnet sdger ’boll” och fordldern upprepar “’ja, boll”.

Oppen firiga - Fraga som ger barnet valfrihet att svara annat in ja eller nej (oberoende av
kommunikationssétt).

Sluten fraga - Fraga som forvintas besvaras med ja eller nej.



1:2 Instruktioner

Du ska koda max 10 minuter av varje enskild film. Kodningen gors fréan start till 00:10:00.
Filmer som é&r kortare dn 10 minuter kodas fran start till slut (du berdknar sedan medelvérden).

1. Las igenom formuldret noggrant, sé du vet vad det &r du ska bedoma.

De fetstilta pastdendena handlar om fordlderns kommunikativa stil. Det dr det fetstilta
pastiendet du ska bedéoma! Péstidende 1-8 4tfoljs av exempel. Exemplen utgor endast
forslag pa hur det kommunikativa beteendet (pastdendet) hos fordldern kan ta form.

2. Fyll i filmens kod, deltagare och typ av aktivitet dverst pa sid. 5.
3. Titta pa filmen.

4. Spola tillbaka filmen och gé igenom péstdende 1-10 minut fér minut. Minut 1 i
bedomningsformuléret motsvaras av minut 0-1 i speltid, minut 2 i beddmningsformuliret
motsvaras av minut 1-2 i speltid o s v. Varje pdstaende (1-10) ska graderas utifran en
tregradig skala dar 0 = inte alls, 1 = mindre och 2 = mer. Om det kommunikativa
beteendet (péstdendet) saknas under den minut du granskar sétter du 0 (inte alls) i rutan,
om forédldern utfor det kommunikativa beteendet vid ndgot enstaka tillfdlle under den
aktuella minuten sétter du 1 (mindre) i rutan och om beteendet forekommer vid flera
tillfallen sétter du 2 (mer).

Var uppmirksam pa att vissa exempel pa beteenden ticks in av flera pastdenden (t.ex.
utgor “imitera” exempel i pastdende 1, 5 och 7). Du far ga tillbaka i filmen s& ménga
ganger du vill.

Pa sid. 6-7 noterar du antal fragor stéllda av fordldern samt skriver ner dem.

5. Skatta pastdende nr 11 och 12; "Forédldern dr foljsam och engagerad” och “Forildern
anpassar sig till barnets kommunikativa utvecklingsniva”. Har ska du gora en
overgripande bedémning och skatta i vilken omfattning fordldern uppfyller pastdendena.
Skattningsskalan innehéller fyra steg. 1 innebér att fordldern aldrig uppvisar det aktuella
forhallningsséttet och 4 innebdr att fordldern gor det ofta. 2 och 3 i skattningsskalan
representerar séillan och ibland.

6. Summera alla siffror 1 formuléret, for varje pastaende och for varje minut. Summera dven
antal fragor.

7. Pa sid. 7 finns utrymme for omedelbara intryck och reflektioner gillande filmen och/eller
kodningen.
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