Lasnyckel till studier i AKKtiv-programmets utbildningar
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Nyckel

Studien ar vald for att det dr den storsta och starkaste studien inom omradet
responsivitet (uggla- och i viss man dven ravastrategier) i tidig intervention. Den
ger en samlad och aktuell bild av kunskapslaget kring hur responsiva strategier ger
effekt pa barns sprak- och kommunikationsféormagor. Fokuset ligger endast pa
barn med autism, a8 andra sidan ar det héar det finns mest forskning. Vi bedomer
ocksa att fynden gar att applicera pa barn med andra diagnoser och deras
foraldrar (men inte alla, t e x barn med flerfunktionsnedsattning). I artikeln finns
ocksa oversikter 6ver samtliga 77 studier — deltagare och intervention mm —sa
vill man ldsa mer om responsivitet sa dr detta ett vattenhal. Las gérna
diskussionen — inte sa lang men vérdefull och ger rag i ryggen gallande AKKtiv.

Syfte och
fragestallning

Studiens syfte var att sammanstalla och utvardera kunskap om ifall insatser som
fokuserar pa responsivitet ger effekt pa forsprakliga och sprakliga formagor, hos
barn med autism.

Responsiva interventionsstrategier definieras i artikeln som
kommunikationsframjande strategier sasom att f6lja barnets fokus, ge respons pa
barnets kommunikativa initiativ och arrangera miljon for att locka fram initiativ
fran barnet.

En forenklad sammanfattning av forskningsfragorna:

(1) Har insatser som anvander responsiva strategier i allmanhet en effekt pa
kommunikations- och/sprakfardigheter hos barn med autism och hur stor ari s
fall medeleffekten? (2) Varierar effekten pa barnens kommunikation beroende pa
vem som genomfor insatsen, hur mycket insats barnet fick (i tid), om effekten
mattes direkt i interventionssituationen eller i andra kontexter, eller sddant som
har med utférandet av forskningen att gora, till exempel risken for partiskhet i
skattningen av resultat i studien?

Metod

| studien sammanstalldes resultat fran manga andra studier. Samtliga studier var
antingen randomiserade kontrollerade gruppstudier (RCT, 33 studier) eller
kontrollerade fallstudier (single case research design, 34 studier). Det gjordes en
metaanalys, det vill sdga en statistisk berdakning och sammanvagd analys av
effekterna i samtliga studier.

Deltagare i de inkluderade studierna var barn (under 18 ar) med diagnosen
autism. Interventionerna som ingick i studierna fokuserade pa att
kommunikationspartnern anvande responsiva strategier med barnet/-n. Utfall
som mattes var minst en kommunikativ eller spraklig formaga hos barnet.




Resultat och
Diskussion

I analysen inkluderades 33 kontrollerade randomiserade gruppstudier som
tilsammans inkluderade 897 deltagare och 34 kontrollerade fallstudier som
tillsammans inkluderade 143 deltagare.

Baserat pa de ingaende studierna fann man att den genomsnittliga storleken da
det géllde effekten av responsiva strategier pa barnens forsprakliga och
sprakliga férmagor var mattlig till stor. Dock sa fanns det en stor variation bland
resultaten i de ingdende studierna, dar manga av studierna inte demonstrerade
nagon effekt.

| RCT-studierna fann man att effekten var stérre om utfallen mattes i
interventionskontexten dn i andra kontexter. Det fanns en tendens till att
effekten var storre om interventionen genomfordes av professionell personal
jamfort med interventioner som genomférdes av vardnadshavare.

Denna systematiska 6versikt och metaanalys ger stod for anvandning av
responsiva strategier for att forbattra forsprakliga och sprakliga fardigheter

hos barn med autism. Eftersom resultaten var starkare i studier som matte effekt i
kontexten dar man har tranat, sa rekommenderas uppfoljning da det galler
generalisering i vardagsmiljoer.

Studierna visade positiva utfall inom olika fardigheter, till exempel delad
uppmarksamhet, anvandning av gester, verbala yttranden och vokaliseringar.
Detta tyder pa att responsiva strategier framjar en bredd av olika kommunikativa
och sprakliga fardigheter.

Slutsats-ta
med-
budskap

Det finns gott stod for att inkludera responsiva strategier i interventioner, men
uppfoéljning av effekt hos det individuella barnet behévs bland annat med
avseende pa generalisering till olika kontexter




