Ett insats-
program for alla
manniskors ratt

att kommunicera

Kunskap och verktyg for dig
som ar samtalspartner till barn,
unga eller vuxna som behéver
stod for att kommunicera.

Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK) — tidig intervention




Foraldrarna ar barnets viktigaste kommunikationspartner och
larare. Det ar darfor av storsta vikt att de far tidigt stoéd. Insats-
paketen lar foraldrar anvanda olika strategier och verktyg som
tecken, bilder och talappar i hemmiljon. Forskning har visat att
féraldrarna ar mycket néjda och att familjens sociala liv paverkats
positivt. De vantar in sina barn oftare, anvander mer kommuni-
kationsstod och tycker att detta har 6kat samspel och ibland
aven talutveckling.

Komlgang online ger foraldrar till barn i forskoledldern mojlighet att
lara pa egen hand genom att se film, lasa och lyssna till poddar med
experter och andra foraldrar. Foraldrarna kan ocksa 6va tecken och
Komlgéng ladda ner bildstéd. Komlgang online startas pa 1177 av till exempel BVC,
ONLINE logopedmottagning eller habilitering.

KomiTid ar utformad for foraldrar som har barnialdrarna 1-3 ar dar
'Q orsakerna till svarigheterna annu inte ar kanda. Foraldrarna far kunskap,
filmar och utbyter erfarenheteri grupp med andra vid fem tillfallen. Denna
KomiTid insats kombineras med hembesok da foraldrarna far individuella rad.

Komlgang ar en gruppinsats med sju tillfallen, utformad for foraldrar till
barn i forskolealdern som far stéd inom olika verksamheter. Komligang
kan anpassas till foraldrar som har barn i skolalder eller med flerfunk-
Komlgéng tionsnedsattning. Foraldrarna far kunskap, 6var praktiskt och utbyter
erfarenheter med utgadngspunkt fran film och hemuppgifter.

Kommunikation och tillgang till AKK (Alternativ och Kompletter-
ande Kommunikation), oftast tecken, bilder och talande hjalpmedel,
ar en mansklig rattighet. Trots detta visar rapporter och forskning
att kunskapen om dessa insatser brister i olika verksamheter. Ut-
bildningarna till personal innefattar sju tillfallen och en uppfolj-
ning. Mellan varje tillfalle utfér deltagarna uppgifter och filmar.
Syftet ar att bygga en gemensam plattform fér arbetet med
kommunikationsstdd och erbjuda en kommunikativt tillganglig
miljo dar allas ratt till kommunikation star i fokus.

Kompis ges till en personalgrupp inom forskola eller skola. Insatspak-
etet passar bra att inkludera i arbetet med att uppfylla malilaroplanen.
Forskning kring Kompis har visat att personalen 6kade sin anvandning

Kompis av tecken och samtalskartor med bilder och att detta ledde till 6kad
forstielse. Successivt borjade ocksa flera elever att anvanda verktygen
for att uttrycka sig.

KomBo ges till personal eller anhoriga till vuxna eller barn som har
LSS-insatser. Inom habilitering eller assistans gar KomBo att kombinera
med en individuell insats runt en person. Intervjustudier visar att saval

KomBo deltagare i KomBo som deras chefer och brukare i verksamheten ansag
att kommunikation och anvandning av AKK 6kade efter KomBo-insats.
Personalen kande sig ocksa starkta och uppskattade att arbeta i grupp
mot gemensamma mal.



AKKtiv-programmet

AKKtiv har utvecklats framst med stéd fran Allmanna arvsfonden.
Utveckling och forskning har skett i samarbete mellan en rad
verksamheter i kKommuner och regioner i Sverige, privata aktérer
och intresseorganisationer. Dart specialistenhet for kommuni-
kationsstod och digital delaktighet vid Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset har huvudansvaret och samordnar arbetet med
AKKtiv-programmet utan vinstintresse.

Evidensbaseni alla AKKtiv-insatser

AKKtiv ar en rattighetsbaserad insats och
utgar fran aktuell evidens. | fokus for
samtliga insatser ar:

+  Responsiv kommunikation — samspel och
turtagning sker bast nar partnern ar re-
sponsiv — vantar in och ger omedelbar
respons pa kommunikation. | AKKtiv
kallas dessa strategier for UGGLA.

Miljsmodifierande strategier, eller RAVA-
strategier innebar att partnern medvetet
paverkar en situation eller vad de sjalva
gor, for att locka till eller stodja anvand-
ning av mer kommunikation eller nya
fardigheter.

Kontaktuppgifter

akktiv@vgregion.se
031-3420801

Mangsidig AKK - kommunikation sker i
olika kanaler och stéds darfor bast med
olika AKK-satt — tecken, bilder eller tal-
appar. Kommunikationspartnerns roll
ar avgorande - hen maste fa stod for att
anvanda verktygen i vardagssamspelet.

I AKKtiv tilldmpas senaste ron nar det
galler vuxenlarande samt implement-
ering av nya metoder.

www.akktiv.se

Fria webbresurser med Kommunikations-
partnerskolan och Verktygsboden ger
mojlighet att ta till sig kunskap pa egen
hand, repetera eller ta igen missat tillfalle.
Har gar det ocksa att ldsa om olika utbild-
ningar som ar pa gang i AKKtiv och hur du
kan utbilda dig till vagledare fér ndgon av
insatserna.
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